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Liebe Studentin, lieber Student,

wir mdéchten Sie herzlich zum PJ-Tertial in der Klinik fir Radiologie willkommen heilen!

Sie werden in den nachsten vier Monaten unterschiedliche radiologische Verfahren in
unserem Institut kennenlernen. Dabei erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die
radiologische Diagnostik, die Ihnen in der arztlichen Routine zur Verfugung stehen kann.
Damit werden Sie durch das Erlernte profitieren, auch wenn Sie sich spater fur eine andere
Fachdisziplin entscheiden sollten.

Dieses PJ-Logbuch dient als Leitfaden fur das PJ-Tertial in unserem Institut. Wahrend
mehrerer Rotationen lernen Sie die grundlegenden Untersuchungsmethoden, wie
konventionelles Roéntgen, Computertomographie (CT) und Magnetresonanztomographie
(MRT) kennen und erlernen dabei auch schon die Grundzuge der radiologischen
Bildinterpretation.

Das PJ-Logbuch soll Sie Uber das gesamte Tertial begleiten. Der darin angebotene
Lernzielkatalog soll Ihnen helfen, Ihren Wissensstand zu Uberprifen und ggf. bestehende
Wissenslucken aufzuzeigen.

Unsere Mitarbeiter — medizinisch technische Radiologie Asisstentinnen (MTRA) sowie das

Arztepersonal- stehen Ihnen gerne fiir Fragen zur Verfligung.

Wir wunschen lhnen viel Spald und Erfolg in Inrem Wahlfach und freuen uns auf die

Zusammenarbeit mit lhnen.

Dr. med. Johannes Gerharz



Allgemeine Informationen

Den ersten PJ-Tag beginnen Sie in der Regel mit der Frihbesprechung um 08.00 Uhr im
DEMO-Raum der Radiologie. Bitte beachten Sie folgendes:

» Bringen Sie einen Kittel mit

* Besorgen Sie sich lhre RIS/PACS-Zugangsdaten im Chefarztsekretariat, Frau
Schreinemacher oder Ltd. MTRA Herr Ulbrich

* Denken Sie rechtzeitig an die Strahlenschutzbelehrung (Kontakt: OA Herr Tenter) und
die Beantragung der Dosimeterplakette (Kontakt: Frau Schichtholz)

In der Regel begegnet Ihnen folgender Tagesablauf:

08.00 Frahbesprechung

- ca.08:30 Zeit fur | individuelle Nach/Vorbereitungen, z.B. Ansicht
interessanter Falle | Uber das PACS

ca. 12.30 - 13:30 | Mittagessen

12.00 (Di und Fr) Kinderbesprechung
14.00 Innere Medizin
15.00 Unfallchirurgie/Orthopadie

Fehltage und Krankmeldung

Zulassige Fehltage gelten entsprechend der aktuellen Approbationsordnung fir Arzte und
mussen mit dem zustandigen Oberarzt abgesprochen sowie auf dem Laufzettel notiert
werden. Eine Krankmeldung hat immer morgens bis 08.00h im Chefarztsekretariat zu
erfolgen (02041/106-2001).

Weitere Informationen

Sie mussen in lhrem PJ-Tertial keine Dienste machen.

Es finden im Laufe der Woche verschiedene Besprechungen statt, an denen Sie nach
Rucksprache mit dem jeweils zustandigen Oberarzt gerne teilnehmen konnen. In diesen

Besprechungen werden Bilddemonstrationen fur unterschiedliche Fachdisziplinen



abgehalten. Hier werden von den Klinikern Patienten vorgestellt mit Anamnese, bekannten

Diagnosen und die Fragestellung an die Bildgebung wird erlautert.

Fallvorstellungen

Wahrend Ihrer PJ-Zeit mussen Sie eine Fallvorstellung in einer Besprechung durchfihren.
Bei der Auswahl eines interessanten Falles hilft Ihnen der Sie betreuende Assistent bzw.

Oberarzt.

Rotationsplan

In der Klinik fur Radiologie stehen den Klinikern und Patienten alle modernen
Untersuchungsmodalitaten zur Verfugung. Um Ihnen wahrend des Tertials einen Einblick in
alle Untersuchungstechniken zu ermdglichen, ist es notwendig, einen Rotationsplan zu

erstellen.

In diesem Rotationsplan werden alle zu Grunde liegenden Verfahren, wie konventionelles
Rontgen, CT, MRT und Durchleuchtung berucksichtigt.

Der Rotationsplan wird fur jeden Studenten individuell angepasst. In der Regel rotieren Sie
alle zwei Wochen an einen anderen Arbeitsplatz. Wie im Alltag des Radiologen kénnen der
zeitliche Ablauf und auch die Kapazitat der Arbeitsplatze den Rotationsplan beeinflussen.

Dennoch versuchen wir, lhren Winschen gerecht zu werden, wenn Sie sich flr eine
Modalitat besonders interessieren.

Arbeitsplatze

Nachfolgend findet sich eine kurze Beschreibung der im Rotationsplan aufgefihrten
Arbeitsplatze. Diese dient als kleine Orientierungshilfe und gibt einen ersten Einblick in die

zu erwartenden Themengebiete.

Konventionelle Bildgebung

* Internistische/chirurgische Fragestellungen: Pneumonie, Kardiale Situation
Pneumothorax, lleus, Hohlorganperforation, Lagekontrolle Fremdmaterial ZVK,
Drainagen...

» Orthopadisch/unfallchirurgische  Fragestellungen:  Fraktur,  Luxation, Athrose,
Fremdmaterialien: Fremdkorper, Prothesen, Osteosynthesen....



Computertomographie (CT)

Samtliche CT-Untersuchungen

* CT-Interventionen
» CT-Aufklarungen

Magnetresonanztomographie (MRT)

* MRT: (in den Praxisraumen BORAD)

Durchleuchtung

DL Radiologie

« Samtliche Durchleuchtungsuntersuchungen

Reserve

« Frei wahlbare Tage (an bekannten Arbeitsplatzen )

RIS (Radiologie Informations System)

Anleitung PACS/Rontgen erhaltlich

PACS (Picture Archive & Communication System)

Aufklarungen

Alle relevanten Aufklarungsinhalte (Prozedere, Risiken, Alternativen) konnen Uber das

Intranet, Internet-Explorer aufrufen, QM-Portal 6ffnen, Ordner Radiologie) gefunden werden.

Alles Relevante zu Kontrastmittelaufklarungen findet man auf den Aufklarungsbégen, diese

befinden sich in der Anmeldung der Radiologie.



Allgemeine HygienemaRnahmen

In unsere Klinik werden taglich ca. 100 Patienten untersucht. Durch das Umlagern
schwerkranker oder immobiler Patienten entsteht auch in der Radiologie mehr oder minder
intensiver Patientenkontakt. Daher mussen bestimmte hygienische Standards eingehalten
werden, damit nosokomiale Infektionen die Hauser- und Stockwerksgrenzen nicht Gber oder

gerade durch die Radiologie Uberschreiten.

Als  Grundlage dienen die im Hygienekonzept verfassten Beschlisse der
Hygienekommission des Marienhospitals und die allgemeinen gesetzlichen Grundlagen.

Zur Handedesinfektion steht allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen
Handedesinfektionsmittel in dafir vorgesehenen Behaltern an allen Waschbecken zur

Verfugung.

In unserem Intranet Marienhospital (QM-Portal, Hygienemanagement,
Krankenhaushygiene) erhalten Sie weitere ausfuhrliche Informationen rund um das Thema
Handedesinfektion.  Wir bitten Sie, sich diese aufmerksam durchzulesen.
(http://gm/websites/quadrixshare/Freigegebene%20Dokumente/Hygieneplan%20Marienhos
pital%20Bottrop.pdf)

Generell gilt:

» Das normale Waschen der Hande mit Wasser und Seife ist nicht besonders effektiv!

» Bei der erfolgreichen Handedesinfektion ist es notwendig, beide Hande vollstandig zu
benetzen, ausreichend Desinfektionsmittel zu nehmen und die Einwirkzeit mindestens

30s einzuhalten!

* Die Desinfektion der Fingerkuppen und der Daumen ist wichtig!



Lernzielkatalog

Am Ende |hres PJ-Tertials sollten Sie folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten erlangt haben:

+ Einfache Rontgenuntersuchungen aus dem konventionellen Rontgenbereich
(Skelett, Thorax) selbstandig befunden.

» Sicher sein im Legen von vendsen Zugangen (CT — MRT — konventionelle
Arbeitsplatze).

» Kenntnis der Schnittbildanatomie (CT/MR) und der wichtigsten Pathologien.
« Kenntnis der einfachen, nicht endovaskularen Interventionen als Verfahren.

Der folgende Lernzielkatalog stellt diese Fahigkeiten und Fertigkeiten detailliert dar und
definiert drei Kompetenzlevel, welche erlautern, wie qualifiziert dieses Lernziel erreicht

werden soll. Damit kdonnen Sie das Erreichen ihrer Lernziele Uberprifen.
Kompetenzlevel 1: Demonstration

Kompetenzlevel 2: Supervidierte Ausfiihrung

Kompetenzlevel 3: In Routine libergegangen

Umgang mit Patienten

Demonstration | Supervidierte In Routine
Ausfiihrung tibergegangen

Aufklarungsgesprach uber die Art der
Untersuchung, Dauer, KM-Gabe, mdgliche
Komplikationen, Kontraindikationen,
Aufklarung Uber Rdntgenstrahlung oder
Magnetfeld

Stellung der rechtfertigenden Indikation und
Auswahl der Untersuchungsmodalitat
(Réntgen, CT, MRT, DL, Angiographie)

Grundkenntnisse im Strahlenschutz

Lernziele erreicht: (Unterschrift Mentor, Datum)

Notfallmanagement

Demonstration | Supervidierte In Routine
Ausfiithrung tibergegangen

Notfallmanagement (z.B. KM- Zwischenfall,
welche MalRnahmen muissen ergriffen
werden, Medikamente, Notfall- Durchsage,
Notfall- Funk, etc.)

Lernziele erreicht: (Unterschrift Mentor, Datum)




EDV

Demonstration

Supervidierte
Ausfiihrung

In Routine
iibergegangen

RIS (Radiologie Informations System)

PACS (Picture Archive & Communication
System)

Lernziele erreicht:

(Unterschrift Mentor, Datum)

Konventionelle Radiologie

Demonstration

Supervidierte
Ausfiihrung

In Routine
iibergegangen

Thoraxtbersicht normal

Thoraxubersicht pathologisch

Abdomeniibersicht normal

Abdomenubersicht pathologisch

Peripheres Skelett normal

Peripheres Skelett pathologisch

Achsenskelett normal

Achsenskelett pathologisch

Durchleuchtung Thorax

Durchleuchtung Fisteldarstellung,
Sondeneinlagen

Durchleuchtung Gastrointestinaltrakt und
Kontrastmittel

Lernziele erreicht:

(Unterschrift Mentor, Datum)

Computertomographie (CT)

Demonstration

Supervidierte
Ausfiihrung

In Routine
tibergegangen

CT Hals: Anatomie/Varianten

CT Hals: Tumoren/Lymphadenopathie

CT Thorax: Anatomie

CT Thorax: Tumoren hilar/mediastinal

CT Thorax: Aortenaneurysma- dissektion

CT Thorax: Lungenarterienembolie

CT Thorax: Bronchialkarzinom

CT Thorax: Pleuraerkrankungen

CT Abdomen/Becken: Anatomie




CT Abdomen (Abd.): Retroperitoneale
Lymphadenopathie

CT Abd.: Fokale Leberlasionen

CT Abd.: Diffuse Lebererkrankungen

CT Abd.: Erkrankungen des bilaren Systems

CT Abd.: Pankreaserkrankungen

CT Abd.: Divertikulitis, Appendizitis

CT Abdomen: Akut. Abd. (lleus, Ischamie)

CT Abdomen: Kolorektales Karzinom

CT Abd.: Peritoneale Erkrankungen

CT Abd.: Aortenaneurysma und Thrombosen

CT Abd.: Trauma (z.B Milzruptur)

CT Abd.: Nebennierenerkrankungen

CT Becken: Erkrankungen des Uterus,
Adnexe

CCT: Anatomie und Gesichtsschadel

CCT: Blutung/Trauma

CCT: Ischamie

CCT und Gesichtsschadel: Sinusitis

CCT: Raumforderungen (z.B. Filiae)

CT Achsenskelett/Wirbelsdule: Anatomie

CT Wirbels.: Degenerative Erkrankungen

CT Wirbels.: Tumortse Erkrankungen

CT Wirbels.: Verletzungen

CT Wirbels.: Entzindungen

CT- gesteuerte Interventionen

CT- perirad. Schmerztherapie

CT- Abszeldrainagen

CT- gesteuerte Punktionen

Assistenz bei Interventionellen Punktionen

Lernziele erreicht: (Unterschrift Mentor, Datum)




Magnetresonanztomographie (MRT)

Demonstration

MRT Technik

MRT Patientenlagerung, Sicherheit

MRT Kontrastmittel

MRT Angiographie

MRT Leber

MRT Nieren

MRCP

MRT Becken: weibliches Genitale

MRT Prostata

MRT Rektumkarzinom

MRT Becken: perianale Fisteln

MRT Sellink

MRT Kolonographie

MRT Schédel

MRT Hals

MRT Lungenarterienembolie

MRT Mamma

MRT Herz (mit medikament. Stress)

MRT Wirbels./Spinalkanal

MRT Gelenke

Lernziele erreicht:

Supervidierte In Routine
Ausfithrung | ilibergegangen

(Unterschrift Mentor, Datum)
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Buchempfehlungen

Wir haben Ihnen eine Liste mit Buchempfehlungen zusammengestellt, die von ehemaligen

PJlern kommentiert wurde:

+ Matthias Hofer ,Chest X-Ray Trainer®: ausfuhrlich, enthalt alles Wissenswerte Uber

konventionelle Thoraxaufnahmen

* Matthias Hofer ,CT-Kursbuch®: kurz, CT-Technik, CT von Kopf bis Ful3. viel Anatomie,

weniger Pathologie/Klinik

 Jurgen Debus ,Duale Reihe Radiologie”: Guter erster Uberblick (iber das Fach, kleine

Bilder, alle relevanten Pathologien sind enthalten, auch zur Prifungsvorbereitung
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